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Учебный план
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 77» города Кирова
на 2023 – 2024 учебный год

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Киров 2023 год  

Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год.

Учебный план разработан на основании приказа минобрнауки России от 17 октября 2013 г. n 1155 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 г, Санитарно-эпидемиологических правилах СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)", Устава  МКДОУ № 77 города Кирова.
В 2023-2024 учебном году МКДОУ № 77 реализует федеральную основную образовательную программу дошкольного образования МКДОУ № 77.
Учебный план второй младшей группы «Пеночки»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 22.12.2023 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	72

	Физкультурное 
	3
	107

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	11
	394


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	3-4 года
	Не более 15 минут
	45 мин
	Не более 15 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план второй младшей группы «Воробушки»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 22.12.2023 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	72

	Физкультурное 
	3
	107

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	11
	394


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	3-4 года
	Не более 15 минут
	45 мин
	Не более 15 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план второй младшей группы «Цыплята»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 22.12.2023 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	72

	Физкультурное 
	3
	107

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	11
	394


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	3-4 года
	Не более 15 минут
	45 мин
	Не более 15 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 
Учебный план второй младшей группы «Синички»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 22.12.2023 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36  

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-

	Развитие речи
	1
	35

	Музыка 
	2
	72

	Физкультурное 
	3
	108

	Лепка 
	0,5
	18

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	35

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	11
	394


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	3-4 года
	Не более 15 минут
	45 мин
	Не более 15 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 
Учебный план второй младшей группы «Чижики»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 22.12.2023 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	72

	Физкультурное 
	3
	107

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	11
	394


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	3-4 года
	Не более 15 минут
	45 мин
	Не более 15 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план средней группы «Совята»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 22.12.2023 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	71

	Физкультурное 
	3
	108

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	11
	394


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	4-5 лет
	Не более 20 минут
	60 минут
	Не более 20 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план средней группы «Соловушки»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 22.12.2023 года.


План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	71

	Физкультурное 
	3
	108

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	11
	394


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	4-5 лет
	Не более 20 минут
	60 минут
	Не более 20 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план старшей группы «Жаворонки»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.

План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	35

	Подготовка к обучению грамоте
	1
	36

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	71

	Физкультурное 
	3
	108

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	12
	429


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	5-6 лет
	Не более 25 минут
	1 часа 15 минут
	Не более 25 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план старшей группы «Ласточки»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.

План образовательной деятельности
	ФЭМП
	1
	36

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	1
	36

	Развитие речи
	1
	35

	Музыка 
	2
	71

	Физкультурное 
	3
	108

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	 ИТОГО:
	12
	429


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	5-6 лет
	Не более 25 минут
	1 часа 15 минут
	Не более 25 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план подготовительной группы «Стрижики»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с логопедом/психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 31.05.2024 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	2
	72

	Ознакомление с окружающим
	1
	35

	Подготовка к обучению грамоте
	1
	36

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	72

	Физкультурное 
	3
	107

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	Занятие с логопедом/психологом
	1
	36

	 ИТОГО:
	14
	501


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	6-7 лет
	Не более 30 минут
	1 час 30 минут
	Не более 30 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
Учебный план подготовительной группы «Малиновки»
Продолжительность учебного года
Период проведения ООД – с 01.09.2023 г. по 25.12.2023 г. и с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. С 26.12.2023 г. по 08.01.2024 г. – зимние каникулы.
Праздничные дни: 4 – 6 ноября 2023 года – День народного единства
	1 – 08 января 2024 года – Новогодние праздники
	23 февраля 2024 года – День защитника Отечества
	8 марта 2024 года – Международный женский день
	29,30,1 мая 2024 года – Праздник весны и труда
	9, 10 мая 2024 года – День Победы
	12 июня 2024 года – День России
С 01.06.2024 по 31.08.2024 года – летние каникулы.
Примечание:
1.В дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по образовательным областям «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные мероприятия оздоровительного характера.
2.Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 года по 31.05.2024 года.
План образовательной деятельности
	ФЭМП
	2
	72

	Ознакомление с окружающим
	1
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	1
	36

	Развитие речи
	1
	36

	Музыка 
	2
	72

	Физкультурное 
	3
	107

	Лепка 
	0,5
	17

	Аппликация 
	0,5
	18

	Конструирование 
	1
	36

	Рисование 
	1
	36

	Занятие с логопедом/психологом
	1
	36

	 ИТОГО:
	14
	502


Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня

	6-7 лет
	Не более 30 минут
	1 час 30 минут
	Не более 30 минут в день


Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.

